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Haciendo este circuito conoceremos tres valles al sur de Gredos:
el de Guisando, al pie de los famosos Galayos, el de El Hornillo y El
Arenal, y el de las Cinco Villas, al que pertenece San Esteban del
Valle. Es un recorrido de montana, que transcurre principalmente
por carreteras locales,y en buena parte ala sombra de pinos y otros
arboles —cerezos-, por lo que lo podemos hacer todo el afio.

La subida mas fuerte es la primera que acometeremos, desde los

pinares de Arenas de San Pedro hasta Guisando. Después
también podemos disfrutar en la subida al Puerto de la
Centenera, entre El Arenal y Cuevas del Valle. Al llegar a la
N-502 proponemos subir un poco hacia el Puerto del Pico para
tomar la carretera local a San Esteban del Valle.

Paraaquellos que deseen atin mas montafia, se pueden anadir
dos ramales con fuertes subidas: al Nogal del Barranco, desde
Guisando, y a Mingo Fernando, desde El Hornillo.
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